
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH  •  Prezentacja dla 

uczniów



Dlaczego mamy te standardy?
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BEZPIECZEŃSTWO

Każde dziecko ma 

prawo czuć się 

bezpiecznie w szkole.

SZACUNEK

Traktujemy siebie z 

godnością i uważnie 

słuchamy.

WSPARCIE

Nikt nie musi radzić 

sobie z trudnościami 

sam.

Każdy jest ważny!



Twoje prawa
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Masz prawo do 

ochrony

Nikt nie może Cię bić, 

poniżać, zastraszać ani 

krzywdzić.

Masz prawo do 

głosu

Możesz mówić o swoich 

uczuciach, potrzebach i 

obawach.

Masz prawo do 

prywatności

Twoje granice, 

wizerunek i dane 

zasługują na 

poszanowanie.



Jak traktujemy innych?
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SZANUJEMY

Nie wyśmiewamy, nie 

obrażamy i nie 

wykluczamy.

SŁUCHAMY

Dajemy innym mówić. 

Nie bagatelizujemy ich 

uczuć.

REAGUJEMY

Gdy widzimy krzywdę, 

szukamy pomocy 

dorosłych.



Przemoc ma różne formy
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Fizyczna

Bicie, popychanie, 

szarpanie lub niszczenie 

rzeczy.

Słowna i 

psychiczna

Wyzwiska, groźby, 

upokarzanie, izolowanie.

W internecie

Hejt, obraźliwe 

wiadomości, 

publikowanie zdjęć bez 

zgody.

Żadna forma przemocy nie jest w porządku.



Twoje granice są ważne
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MOŻESZ 

POWIEDZIEĆ „NIE”

Gdy dotyk, żart, 

rozmowa lub 

zachowanie są dla 

Ciebie niekomfortowe.

MASZ PRAWO 

PROSIĆ O POMOC

Nie musisz wyjaśniać 

wszystkiego od razu.

SZANUJ GRANICE 

INNYCH

Pytaj o zgodę i respektuj 

odmowę.



Komu powiedzieć o problemie?
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W SZKOLE

Wychowawcy, 

pedagogowi, 

psychologowi lub 

innemu zaufanemu 

pracownikowi.

W DOMU

Rodzicowi, opiekunowi 

albo innej zaufanej 

dorosłej osobie.

GDY POMOC NIE 

NADCHODZI

Powiedz kolejnej osobie. 

Masz prawo szukać 

wsparcia aż je 

otrzymasz.



Jak zgłosić, że dzieje się coś złego?
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1 Powiedz zaufanej osobie, co się wydarzyło.

2 Opisz, czego potrzebujesz i czego się obawiasz.

3 Dorosły powinien Cię wysłuchać i podjąć działania.

4 Jeśli nadal nie czujesz się bezpiecznie, zgłoś to ponownie.



Gdy widzisz, że ktoś cierpi
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ZAUWAŻ

Nie ignoruj 

wyśmiewania, 

izolowania ani przemocy.

WESPRZYJ

Powiedz: „Jestem przy 

Tobie. Możemy 

poszukać pomocy”.

POWIEDZ 

DOROSŁEMU

Nie musisz samodzielnie 

rozwiązywać 

niebezpiecznej sytuacji.



Ważne numery i miejsca pomocy
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116 111

Telefon zaufania dla dzieci i 

młodzieży

112

Numer alarmowy w sytuacji 

bezpośredniego zagrożenia

W szkole zwróć się do wychowawcy, pedagoga, psychologa lub dyrekcji.



Widzę  ♥ Słyszę  ♥ Rozumiem  ♥ Działam


