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Dlaczego mamy te standardy?

BEZPIECZENSTWO SZACUNEK WSPARCIE
Kazde dziecko ma Traktujemy siebie z Nikt nie musi radzi¢
prawo czuc sie godnoscig i uwaznie sobie z trudnosciami
bezpiecznie w szkole. stuchamy. sam.

Kazdy jest wazny!



Twoje prawa

Masz prawo do
ochrony
Nikt nie moze Cie bic,
ponizac, zastraszac ani
Krzywdzic.

Masz prawo do
gtosu
Mozesz mowicC o swoich

uczuciach, potrzebach |
obawach.

Masz prawo do
prywatnosci

Twoje granice,
wizerunek i dane
zastugujg na
poszanowanie.



Jak traktujemy innych?

SZANUJEMY SLtUCHAMY
Nie wysmiewamy, nie Dajemy innym mowic.
obrazamy I nie Nie bagatelizujemy ich
wykluczamy. uczuc.

REAGUJEMY

Gdy widzimy krzywde,
szukamy pomocy
dorostych.



Przemoc ma rozne formy

Fizyczna Stowna i W internecie
psychiczna
Bicie, popychanie, Wyzwiska, grozby, Hejt, obrazliwe
szarpanie lub niszczenie upokarzanie, izolowanie. wiadomosci,
rzeczy. publikowanie zdjec bez
zgody.

Zadna forma przemocy nie jest w porzadku.



Twoje granice sg wazne

MOZESZ MASZ PRAWO SZANUJ GRANICE
POWIEDZIEC ,NIE” PROSIC O POMOC INNYCH

Gdy dotyk, zart, Nie musisz wyjasniac Pytaj o zgode i respektu;j
rozmowa lub wszystkiego od razu. odmowe.

zachowanie sg dla
Ciebie niekomfortowe.



Komu powiedzie¢ o problemie?

W SZKOLE W DOMU
Wychowawcy, Rodzicowi, opiekunowi
pedagogowi, albo innej zaufanej

psychologowi lub dorostej osobie.

Innemu zaufanemu
pracownikowi.

GDY POMOC NIE
NADCHODZI

Powiedz kolejnej osobie.
Masz prawo szukac
wsparcia az je
otrzymasz.



Jak zglosic, ze dzieje sie cos ztego?
1 Powiedz zaufanej osobie, co sie wydarzyto.
2  Opisz, czego potrzebujesz i czego sie obawiasz.
3  Dorosty powinien Cie wystuchac i podjg¢ dziatania.

4  Jesli nadal nie czujesz sie bezpiecznie, zgto$ to ponownie.



Gdy widzisz, ze ktos cierpi

ZAUWAZ WESPRZYJ POWIEDZ
DOROSLEMU
Nie ignoruj Powiedz: ,Jestem przy Nie musisz samodzielnie
wysmiewania, Tobie. Mozemy rozwigzywac

Izolowania ani przemocy. poszukacC pomocy”. niebezpiecznej sytuacii.



Wazne numery i miejsca pomocy

116 111 112

Telefon zaufania dla dzieci i Numer alarmowy w sytuacji
mtodziezy bezposredniego zagrozenia

W szkole zwroc sie do wychowawcy, pedagoga, psychologa lub dyrekciji.

10



Ochrona (v |
\

)=~ matoletnich

[’/ g b . ’ —_—
0 R Twoje bezpieczernstwo
— i dobre samopoczucie s3 dla nas i
bardzo wazne!
4 A‘?”/—\\ \\
Chronimy « ‘3\, V) / §{ucha[ny
Cie przed (/ = (‘) ] / P>\* \ Cie uwaznie.
krzywdzeniem. (\ & ) :/ :’ . b
) ‘ N\ | v ::\“a ‘, / b \ 1_ i,
;ﬁq / rp//f- ‘~ \\ “'\//R /‘7\ \_Y 7_. < @]
\ \ ~ Vg (S
Szanujemy § 2 . D?am.y
Twoje prawa Yomsllinis
. prywatnos¢.

i godnos¢.

VRO, )

V7. W naszej placowce obowiazuja § \

Vo > ﬁ; standardy Ochrony Matoletnjch, —. <
N 4

Mozesz do nas przyjs¢, gdy:

D g D

V

g 4 $ Ci czegos si :

czujesz sie z:\(;?sst%ga masz trudnosci obgwiasze potrzebujesz
smutny/a, straszy, | w relacjach lub nie wiesz, 19EMoNDy,
przygnebiony/a, e szanuje  Zrowiesnikami,  jak sobie wsparcia

lub zestresowany/a,  |yb krzywdzi, poradzié, lub porady.

Pedagog i psycholog
\ /4" to osoby, ktérym mozesz zaufaé! v

Widze v Slysze ¥ Rozumiem ¥ Dziatam



