PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA PSYCHCZNEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5

,DOBRA MYSL I ZDROWE CIALO”

Wstep

Weczesne lata zycia maja wielki wptyw na zdrowie psychiczne oraz dobre funkcjonowanie poznawcze, emocjonalne i
spoleczne cztowieka. Dobre zdrowie psychiczne w okresie dziecinstwa jest warunkiem optymalnego rozwoju, efektywnego
uczenia si¢, budowania satysfakcjonujacych relacji z ludzmi, dbania o whasne zdrowie fizyczne i samodzielnego radzenia
sobie w dorostym zyciu. W okresie dorastania istnieje zwickszone ryzyko rozwoju problemow zdrowia psychicznego. Jest
to okres uczeszczania do szkoly, nawigzywania przyjazni, znajomosci, budowania relacji z rodzicami i innymi cztonkami
rodziny oraz budowania wlasnej tozsamosci. Dorastanie to niezwykle wazny okres, w ktorym jednostka przechodzi
powazne przemiany w sferze biologicznej, psychologicznej, spotecznej 1 kognitywnej. Te lata zycia czgsto wigza si¢ z
poczuciem zagubieni, smutku, zmianami emocji, nastrojow. Zmienna wrazliwo$¢, nowe mysli i odczucia — same jak i w
potaczeniu z nowymi zachowaniami/ do§wiadczeniami (np. konflikty z rodzicami, rodzenstwem, czy rowiesnikami) moga
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia psychicznego. Szczegolnie silnymi do§wiadczeniami, od ktorego czesto zalezy kondycja
psychiczna i emocje mlodego cztowieka, sg relacje z rowiesnikami. Zdarza si¢, ze podejmuje on ryzykowne zachowania w
celu przyciagnigcia uwagi i zdobycia aprobaty ze strony kolegéw. Takie sytuacje moga prowadzi¢ do licznych
niekorzystnych konsekwencji takze dla zdrowia psychicznego.



W zwigzku z tym mtodzi ludzie zar6wno w okresie dziecigcym jak 1 dorastania potrzebujg wsparcia. Szkota jest jednym z
kluczowych siedlisk, ktore moze stymulowac¢ pozytywny rozwdj mtodego czlowieka i reagowac na jego problemy zdrowia
psychicznego. Pozytywny klimat szkolny wplywa na poprawe samopoczucia, odczucie szczescia, poczucie przynaleznosci,
zdolno$¢ mtodego cztowieka do radzenia sobie ze zmianami, stresem. Ponadto wyzwania edukacyjne i odpowiedni poziom
osiggnie¢ szkolnych wzmacniaja poczucie wiasnej wartosci 1 pewnosci siebie u ucznia. Pozytywny klimat szkolny laczy si¢
ze zmniejszeniem ryzyka takich potencjalnych negatywnych sytuacji w szkole, jak bullying, ngkanie czy wagarowanie.
Ponadto wptywa na ograniczenie catej gamy negatywnych uczuc jak np. strach, niepokoj, przygnebienie czy utrata
motywacji. Zdobyte w tym okresie umiejetnosci pozytywnego myslenia, racjonalnej oceny 1 poszukiwania rozwigzan
trudnych sytuacji zyciowych, pozwolg zachowa¢ rownowage emocjonalng przeciwdziatajac depresjg 1 myslom
samobodjczym. Ochrona zdrowia psychicznego mtodych ludzi jest wige inwestycja na przysztosc. Zdrowie psychiczne dzieci
1 0s0b dorastajacych ksztattuje si¢ dzigki pozytywnym doswiadczeniom we wcezesnym okresie zycia w kontaktach
rowiesniczych oraz z opiekunami i kompetentnymi rodzicami, nauczycielami. Dziataniami

z otoczenia — rodzicow i nauczycieli.

Podstawowe zalozenia programu:

1. Wyposazy¢ ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow w wiedze 1 umiejetnosci chronigce dzieci i mtodziez przed rozwojem
problemoéw w obszarze zdrowia psychicznego 1 zaburzen zdrowia.
2. Zapobiegac samotnosci dziecka i mlodego czlowieka w rozwigzywaniu problemow.



Podstawa prawna:

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego (Dz. U. z 2017 poz. 458).
e Program promocji zdrowia i profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy na lata 2019/2020.

Cel glowny:

Promocja zdrowia psychicznego i bezpieczenstwa uczniow poprzez budowanie pozytywnego klimatu szkoty oraz poczucia
przynaleznosci do spotecznosci szkolnej. Ksztalttowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego.

Cele szczegolowe:

e rozwijanie umiejetnosci uczniéw radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu;

e budowanie przyjaznych relacji pomi¢dzy uczniami;

e ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne postgpowanie oraz wrazliwos¢ na potrzeby innych;
e wzbudzanie $wiadomos$ci odczuwania wlasnych nastrojow, emocji oraz pomaganie w nazywaniu ich;

e stworzenie uczniom okazji do przezywania sukcesOw 1 rozpoznawania wlasnych osiggniec.



OSZARY PROBLEMOWE:
1. WSPIERANIE SAMOROZWOJU UCZNIA.

ZADANIA FORMY REALIZACJI WYKONAWCY CELE OGOLNE
1. Rozpoznawanie e zajecia wychowawcze z e wychowawcy,
I nazywanie emocji. uczniami podczas zajec¢
szkolnych i e pedagog,
2. Poznanie swoich mocnych stron, pozaszkolnych,
talentéw 1 zdolnosci. a takze podczas imprez, e psycholog,

wycieczek, rajdow i wyjsc,
3. Myslenie pozytywne.

e nauczyciele. B ) )
e indywidualne rozmowy i zajecia Rozwoj osobisty ucznia.
4. Zdobywanie pewnosci siebie. Z uczniami,
5. Pokonywanie stresu. e zajecia w ramach pomocy

psychologiczno-pedagogicznej.
6. Reagowanie w trudnych sytuacjach.

7. Podejmowanie decyzji i
dokonywanie wtasciwych wyboréw.

8. Rozw{j zainteresowan i talentow.

2. KSZTALCENIE UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH.



4. Odpowiedzialnos$¢ za siebie 1 innych.

5.Rozwigzywanie konfliktoéw: bez przemocy
i agresji.

6. Negocjacje i mediacje.

psychlogiczno-pedagogicznej,

dziatalno$¢ Samorzadow
Uczniowskich,

program "Przeciw agresji i
przemocy".

ZADANIA FORMY REALIZACJI WYKONAWCY CELE OGOLNE

1. Komunikowanie si¢: zajecia wychowawcze e wychowawca,
z uczniami podczas zajec

e komunikat "ja" s;kolnych e pedagog,

I poza szkolnych,
) a takze podczas imprez, e psycholog,
* mowa ciafa. wycieczek, rajdow i wyjsé,
. . , o e nauczyciele.

2. Zachowania asertywne. indywidualne rozmowy i zajecia
zZ uczniami, Rozwoj

3. Tolerancja wobec odmiennosci innych. umiejetnosci
zaj¢cia w ramach pomocy spotecznych

3. DBALOSC O WLASNE ZDROWIE.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

WYKONAWCY

CELE OGOLNE




1. Higiena pracy umystowej.

2. Planowanie czasu pracy i wypoczynku.

3. Aktywny wypoczynek.
4. Prawidlowe odzywianie.

5. Choroby zywieniowe XXI wieku.

zajecia wychowawcze
z uczniami podczas zajec¢
szkolnych

I poza szkolnych,

a takze podczas imprez,
wycieczek, rajdow 1 wyjsc,

indywidualne rozmowy i zajeci
z uczniami,

e wychowawca,
 pedagog,

e psycholog,

e nauczyciele.

Prowadzenie
zdrowego stylu

zycia
6. Zycie bez uzywek projekty o problematyce
zdrowego stylu zycia,
spotkania nt. uzaleznien z
lekarzem, psychiatrg, terapeutami
w ramach szkolnej kampanii
"Tydzien Bezpieczenstwa".
4., PODNOSZENIE KOMPETENCJI WYCHOWAWCZYCH RODZICOW | NAUCZYCIELL.
ZADANIA FORMY REALIZACJI WYKONAWCY CELE OGOLNE
1. Potrzeby rozwojowe dziecka na e pedagogizacja rodzicow w e wychowawca,
kazdym z etapéw edukacyjnych. ramach zebran klasowych,
. o edagog,
2. Stawianie granic dziecku. e spotkania z pracownikiem * Peagod
Poradni Psychlogiczno-
3. Ksztattowanie odpowiedzialnosci Pedagogicznej, * psycholog, Edukacja
dziecka. rodzicow

nauczyciele,




4. Dorastanie a dorostosc¢.

e Dyrektor,
5. Trudno$ci wychowawcze sprawiane e spotkanie Komisji
przez ucznia. Wychowawczej z rodzicami . .
e pracownicy Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej.
1. Zaburzenia emocjonalne dzieci i e szkoleniowe Rady Pedagogiczne, e Lider WDN,
milodziezy.
, ) e udziat w konferencjach 1 e PCKiKK oraz
2. Uczen z ADHD 1 Zespotem Aspergera. . . , .
szkoleniach, inne osrodki Szkolenie
szkoleniowe. nauczycieli
e dzielenie si¢ doswiadczeniami wychowawcow
podczas Zespotow
Wychowawczych,
e samoksztatcenie.
5. NIEBEZPIECZENSTWO UZALEZNIEN
ZADANIA FORMY REALIZACJI OCZEKIWANE EFEKTY WYKONAWCY
1. Dostarczenie informacji o e dyskusje na godzinach e uczen znarealne e wychowawcy Klas,
mechanizmach i wychowawczych, filmy, gazetki, konsekwencje e nauczyciele,
nastepstwach wczesnego ulotki, wczesnego picia e pedagog/ psycholog
picia alkoholu, zazywania alkoholu, zazywania szkolny.




narkotykdw oraz palenia
papierosow.

spotkania z policjantami z
wydziatu prewencji,

zaproszenie osob, ktore
zwyciezyty walke z
uzaleznieniem,

organizacja konkursu
wewnatrzszkolnego na temat
uzaleznien,

ksztattowanie trzezwych
obyczajow poprzez dostarczenie
asertywnych wzorcow oraz
ukazane atrakcyjnego aspektu
zdrowotnego stylu zycia,

przeprowadzenie ankiet
diagnozujacych na ile mtodziez
naszej szkoty spotkala si¢ z
roznego rodzaju uzaleznieniami,

rozmowy z uczennicami na temat
FAS- wptywu picia alkoholu
przez kobiete w cigzy na rozwoj
prenatalny dziecka i jego
poOzniejsze zycie.

narkotykdw i palenia
papierosow,

zdaje sobie sprawe,
ze uzaleznienia
powoduja szkody
emocjonalne,
edukacyjne,
zdrowotne i prawne,

potrafi funkcjonowac
bez uzywek.

2. Pomoc mlodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych (alkoholizm,
narkomania).

zgromadzenie informacji o
rodzinach dysfunkcyjnych,
staty kontakt z Miejska Komisja
ds. Rozwigzywania Probleméw

uczen kreuje

pozytywny obraz
samego siebie,

wychowawcy,
pedagog/psycholog
szkolny,




telewizji, itp.).

multimediow.

nowoczesnych
technologii
multimedialnych.

Alkoholowych, pracownikami potrafi efektywnie e rodzice.
socjalnymi, rozwija¢ swoje
e pomoc w budowaniu zdolnosci,
pozytywnego obrazu siebie,
odkrywaniu swoich mozliwos$ci rodzina prawidtowe
oraz zdolnosci, pelni funkcje
e wspotpraca rodzicow ze szkola wychowawcze,
oraz z instytucjami
wspomagajacymi prawidlowe uczen i jego rodzina
funkcjonowanie rodziny (sad, eliminuje aspoteczne
kurator, PCPR, PPP), zachowania
wdrazajac zalecenia
poszczegolnych
instytucji.

3. Ochrona mtodziezy przed e przeprowadzanie zajeé uczen zna zagrozenia e nauczyciele,
uzaleznieniem od edukacyjnych dotyczacych pltynace z Internetu, e pedagog/psycholog
multimediow (Internetu, gier zagrozen wynikajacych z potrafi wlasciwie szkolny,
komputerowych, telefonu, niekontrolowanego korzystania z korzystaé z e rodzice.

CZYNNIKI CHRONIACE PRZED ROZWOJEM PROBLEMOW W OBSZARZE ZDROWIA

PSYCHICZNEGO

e poczucie przynalezno$ci do grupy réwiesniczej,
e pozytywne relacje miedzy rowiesnikami oraz nauczycielami,




e ksztaltowanie poczucia koherencji, optymizmu 1 efektywnej komunikacji,

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

e ksztaltowanie umiejgtnos$ci wyrazania wlasnych opinii, przekonan i pogladow,

e ksztaltowanie postawy tolerancji, szacunku do drugiego cztowieka,

e zapewnienie podmiotowosci, bezpieczenstwa uczniéw nauczycieli i rodzicéw,

e pedagogizacja rodzicow,

e wzbudzanie Swiadomosci odczuwania wlasnych nastrojow, emocji oraz pomoc w ich nazywaniu.

Program ten jest rozszerzeniem realizowanego w szkole programu profilaktycznego. Przyjety do realizacji w roku szkolnym
2019/2020.

Zatwierdzono podczas posiedzenia Rady Pedagogicznej dnia 30.08.2019 r.



