Dzień dobry!
Dziś chciałabym Tobie zaprezentować, jak w trakcie nauki się uczyć.
Jak się uczyć?
1. Ucz się przy naturalnym świetle, a po zmroku przy żarówkach o ciepłej barwie.

2. Siedź prosto, przy biurku. Nie zbliżaj się do pozycji leżącej, bo zaśniesz. W łóżku to pewne! 
3. Ustaw czasomierz i rób sobie przerwy. Podobno najwięcej zapamiętujemy przez pierwsze i ostatnie 15 minut zajęć. Tak samo jest z uczeniem się. Dobrze więc uczyć się przez 30-45 minut. Potem zrób sobie 5-10 minutową przerwę.  

4. Ruszaj się! Ruszaj się w trakcie przerwy, by pobudzić krążenie. Po niewielkim wysiłku wraca się do nauki z większą ilością energii.

5. Zmieniaj miejsca, w których się uczysz. Mózg nudzi się przebywaniem w jednym miejscu. Dlatego zabierz go do innego pokoju.
6.  Rób powtórki. Zanim zamkniesz książki powtórz cały materiał, a później zrób to jeszcze przed snem.
 Po nauce

 

1. Śpij wystarczająco! 

 Powodzenia w nauce.
