REGULAMIN CYKLU BIEGOW

»Cztery pory roku — biegaj z MOSIiR”

1. CEL IMPREZY

Popularyzacja i upowszechnianie biegdéw jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;.
Integracja srodowisk sportowych.
Promocja Bolestawca

2. ORGANIZATOR

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji  59-700 Bolestawiec
ul. Spoétdzielcza 2, tel. (075) 732 38 86; www.mosir.boleslawiec.pl

Klub Biegacza Bolestawiec

Biuro Organizacyjne
Imprezy MOSIR Bolestawiec, 59-700 Bolestawiec, ul. Spétdzielcza 2
tel./fax 075 732 38 86, e-mail: zawody@mosir.bolestawiec.pl

3. TERMINY | MIEJSCE

Zawody zostang rozegrane w nastepujacych terminach:

Wiosenny Bieg Miedzy Mostami — 30.03.2019r,
Letni Bieg Migdzy Mostami — 22.06.2019rr.
Jesienny Bieg Miedzy Mostami —  28.09.2019r.
Zimowy Bieg Miedzy Mostami —  07.12.2019.

NS

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO ZMIANY TERMINU
POSZCZEGOLNYCH EDYCJL.

Start i Meta — Osrodek Wodno — Sportowy ; Wiata Festynowa ul. Spacerowa 24 w Bolestawcu

- godz. 09:00 Otwarcie biura zawodow
- godz. 09:50 Uroczyste otwarcie imprezy
- godz. 10:00 Nordic Walking — marsz rekreacyjny 4321 m - 1 pgtla
- godz. 10:05 Bieg krasnala ok. 250 m
- godz. 10:05 Biegi dla dzieci i mtodziezy na dystansach
| kat. (67 lat ) ok. 250 m
Il kat. (8-9 lat) ok. 250 m
I kat. (10-12 lat) ok. 1000 m
IV kat. (13-15 lat) ok. 1000 m
- godz. 11:00 BIEG GLOWNY 4321 m - 1 petla

Losowanie nagrad rzeczowych — po zakonczonych biegach.

4. PATRONAT HONOROWY

Prezydent Miasta Bolestawiec


http://www.mosir.boleslawiec.pl/
mailto:zawody@mosir.bolesławiec.pl

5. UCZESTNICTWO

1. Uczestnikami moga by¢ wszyscy chetni bez wzgledu na miejsce zamieszkania, zar6wno

amatorzy, jak i zawodnicy posiadajacy licencje sportowe.

- Dbieg krasnala  do 5 lat (podziat na chtopcow i dziewczeta)

bieg dla dzieci  od 6 do 15 lat w 4 kategoriach wiekowych (podziat na chtopcow i
dziewczeta)

bieg glowny od 16 lat w 4 kategoriach wiekowych (podzial na mezczyzn i kobiety)

Nordic Walking wiek dowolny

2. Osoby niepelnoletnie startujg wylgcznie za pisemna zgoda rodzicéw / opiekundw

3. Zawodnicy powinni posiada¢ aktualne badania lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do
udziatu w biegach. W przypadku braku badan lekarskich uczestnik bierze udzial w biegu na
wlasng odpowiedzialno$¢ (dotyczy to indywidualnych zgloszen petnoletnich uczestnikow ).

4. W przypadku zgloszen grupowych (np. szkota, stowarzyszenie) za sprawdzenie badan
lekarskich odpowiedzialno$¢ ponosza opiekunowie grup.

5. Uczestnik powinien posiada¢ aktualny dokument tozsamosci ze zdjeciem.
6. OPLATY
Udziat w biegach - bezptatny.
7. ZGLOSZENIA
Zgloszenia wyltacznie na kartach zgloszeniowych do pobrania:
- ze strony www.mosir.boleslawiec.pl.

- w Biurze Organizacyjnym MOSIR przy ul. Spotdzielczej 2 w Bolestawcu

Zgloszenia mozna przesta¢ poczta elektroniczng pod adresem email: zawody@maosir.boleslawiec.pl

lub osobiscie w biurze organizacyjnym do godz. 15:00 piatku poprzedzajacego poszczegdlny bieg.

Zgtosi¢ si¢ mozna w Biurze Zawodéw w dniu imprezy w godzinach:
- bieg krasnala, bieq dzieci i mlodziezy od 9.00 do 9.50.

- bieg glowny od 9.00 do 10.50.

- marsz rekreacyjny od 9.00 do 9.50.

Zglosi¢ si¢ mozna elektronicznie pod adresem:

Link do zapisu elektronicznego w regulaminie poszczegdlnego biegu z edycii.

- Weryfikacja zgtoszen: w dniu imprezy przy odbiorze numerdw startowych.

8. KATEGORIE WIEKOWE

1. Bieg gtowny:
- indywidualna w kategoriach wiekowych:

K-1 16-27 lat M -1 16-27 lat
K-l 28-39 lat M —1I 28-39 lat
K-l 40-49 lat M -1l 40-54 lat
K-1V 50 lat i wiecej M-IV 55 lat 1 wigcej


mailto:zawody@mosir.boleslawiec.pl

2. Bieg krasnala
- dzieci do lat 5.

3. Bieg dzieci i mtodziezy

Dz,Ch | Kat. 67 lat
Dz,Ch Il kat. 8 -9 lat
Dz,Ch Il kat. 10 - 12 lat
Dz,Ch IV kat. 13 - 15 lat

4. O zaliczeniu do kategorii wickowej decyduje rok urodzenia (o pelnoletniosci zawodnika data
urodzenia).

9. TRASA | DYSTANS

1. Bieg Glowny

Charakter imprezy rekreacyjny.

- dystans: 4321 m Bobrowa Sciezka Biegowa

- trasa: Trasa crossowa, tereny zielone, zalesione, teren zré6znicowany.
Nawierzchnia szutrowa, ziemna.

Trasa wiedzie wzdtuz Sciezki biegowej,

2. Bieg krasnala
- trasa biegowa OWS — ok. 250 m

3. Bieg dzieci
- kat. 1,11 — trasa biegowa OWS — ok. 250 m

- kat. I1I, IV — trasa biegowa OWS — ok. 1 km

10. KLASYFIKACJA KONCOWA CYKLU BIEGOW

W kazdym biegu w ramach edycji zawodnik zdobywa punkty wg. nast¢pujacego klucza:

miejsce punkty
1 100
2 80
3 60
4 50
5 45
6 40
7 36
8 32
9 29
10 26
11 24
12 22
13 20
14 18
15 16
16 15
17 14
18 13
19 12
20 11




21
22
23
24
25
26
27
28
29
301 kolejne
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O ostatecznej lokacie zawodnika w klasyfikacji generalnej catego cyklu decyduje suma punktow
uzyskanych przez zawodnika w biegach rozgrywanych w ramach cyklu. Zawodnik, ktéry brat
udziat we wszystkich 4 biegach otrzymuje premie punktowa w wysokosci 100 pkt.
W przypadku uzyskania tej samej liczby punktéw o kolejnosci decyduje:

- illo$¢ udziatow w biegach,

- 1l0$¢ najlepszych miejsc w edycji.

1. Klasyfikacja Szkél Podstawowych
- warunkiem sklasyfikowania szkoty jest udziat w minimum 3 biegach (minimum 7 zawodnikow
ktorzy ukonczyli bieg)
- kazdy uczestnik punktowany zgodnie z punktacja indywidualng. Ilos¢ zdobytych punktéw dla
szkoty w danym biegu to suma zdobytych punktéw indywidualnie.
Im wiegcej startujacych zawodnikow z danej szkoly wieksza szansa na zdobycie | miejsca.
2. Klasyfikacja Przedszkoli
- warunkiem sklasyfikowania przedszkola jest udziat w minimum 3 biegach (minimum 7
zawodnikow ktorzy ukonczyli bieg)
- kazdy uczestnik punktowany zgodnie z punktacjg indywidualng. Ilo$¢ zdobytych punktow dla
przedszkola w danym biegu to suma zdobytych punktéw indywidualnie.
Im wiecej startujagcych zawodnikow z danego przedszkola wieksza szansa na zdobycie
I miejsca.
3. Klasyfikacja rodzinna
Druzyna ,,rodzina” sktada si¢ z co najmniej dwoch osob. Minimalny sktad druzyny musi by¢
niezmienny przez catg edycje biegdw.
Punkty do klasyfikacji rodzinnej sa przepisywane z klasyfikacji wiekowej, w ktorej wszyscy
poszczegolni cztonkowie rodziny brali udziat. O ostatecznym miejscu w klasyfikacji generalnej
catego cyklu decyduje suma punktow uzyskanych przez rodzing w biegach rozgrywanych w ramach
cyklu. Druzyna rodzinna, ktorej wszyscy zgtoszeni cztonkowie brali udziat we wszystkich 4
biegach otrzymuje premie¢ punktowa w wysokosci 100 pkt.
W przypadku uzyskania tej samej liczby punktow o kolejnosci decyduje:
- ilo$¢ udziatow w biegach (ilo$¢ 0sob X il0s¢ startow).

11. NAGRODY

Losowanie nagrod rzeczowych — po kazdym zakonczonym biegu danej edycji biegow.
W kazdym biegu zawodnik otrzymuje pamigtkowy medal oraz certyfikat uczestnictwa.

W klasyfikacji generalnej nagrody przyznane bgda po zakonczeniu edycji biegow i wreczone na
Gali — podsumowania Biegoéw Miedzy Mostami ,,Cztery Pory Roku — Biegaj z MOSIR” Edycja
2019 w styczniu 2020 roku.



1. Bieg glowny:

- Kobiety w poszczegoélnych kategoriach:

I miejsce — puchar, dyplom, nagroda rzeczowa
I1 miejsce — puchar, dyplom, nagroda rzeczowa
Il miejsce — puchar, dyplom, nagroda rzeczowa

- Mezcezyzni w poszczegolnych kategoriach:
I miejsce — puchar, dyplom, nagroda rzeczowa
I miejsce — puchar, dyplom, nagroda rzeczowa
I11 miejsce — puchar, dyplom, nagroda rzeczowa

2. Bieg krasnala - dzieci do lat 5 z podziatem na chtopcy i dziewczeta;
I miejsce — statuetka, dyplom, nagroda rzeczowa

Il miejsce — statuetka, dyplom, nagroda rzeczowa

Il miejsce — statuetka, dyplom, nagroda rzeczowa

IV miejsce - statuetka, dyplom, nagroda rzeczowa

V miejsce - statuetka, dyplom, nagroda rzeczowa

3. Bieg dzieci z podzialem na chlopcy i dziewczeta:
I Kkat. 6-7lat

I miejsce — puchar, dyplom, nagroda rzeczowa

I1 miejsce — puchar, dyplom, nagroda rzeczowa

I11 miejsce — puchar, dyplom, nagroda rzeczowa

Il Kat. 8 -9 lat

I miejsce — puchar, dyplom, nagroda rzeczowa
I1 miejsce — puchar, dyplom, nagroda rzeczowa
I11 miejsce — puchar, dyplom, nagroda rzeczowa

I kat. 10-12 lat

I miejsce — puchar, dyplom, nagroda rzeczowa
Il miejsce — puchar, dyplom, nagroda rzeczowa
I11 miejsce — puchar, dyplom, nagroda rzeczowa

IV Kat. 13 -15lat

I miejsce — puchar, dyplom, nagroda rzeczowa
I1 miejsce — puchar, dyplom, nagroda rzeczowa
I11 miejsce — puchar, dyplom, nagroda rzeczowa

4. Klasyfikacja Szkot Podstawowych
— grupowa (minimum 7 oso6b w 3 biegach )
I miejsce — 2 wejscia na Basen — Termy z opiekunem — grupa 30 oséb.

5. Klasyfikacja Przedszkoli
— grupowa (minimum 7 os6b w 3 biegach )
I miejsce — 2 wejscia na Basen — Termy z opiekunem — grupa 30 oséb.

6. Klasyfikacja rodzinna
I — 11l miejsca - rodzinny wstep na Basen - Termy




12. FINANSOWANIE

Impreza finansowana ze srodkow:

- Gminy Miejskiej Bolestawiec,

- Sponsorow,

- $rodkéw wilasnych organizatorow.

13. SWIADCZENIA DODATKOWE
Wszystkim zawodnikom bioracym udzial w imprezie organizator zapewnia: - opieke medyczna.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

2. Wszyscy uczestnicy biegu musza posiada¢ numery startowe przypiete do koszulek z przodu na
piersi.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za straty materialne powstate w trakcie trwania
imprezy oraz za bezpieczenstwo o0sOb trenujacych na trasie biegu przed i po imprezie.

4. Uczestnicy biegéw uznaja wytaczenie odpowiedzialnosci cywilnej organizatorow za szkody
wszelkiego rodzaju. Nie beda wysuwali roszczen przeciwko organizatorom, jezeli przez udziat
w biegu doznaja strat lub uszkodzen ciata.

5. Organizator informuje 0 mozliwos$ci rejestracji catosci imprezy oraz jej przygotowan wszelkimi
mozliwymi sposobami rejestracji. W trakcie rejestracji moga zosta¢ nagrani takze uczestnicy i
kibice imprezy, oraz ich wizerunek, na co wyrazaja zgode wchodzac na wydarzenie.
Organizatorowi przyshuguje petne prawo wykorzystania zarejestrowanych materiatow na
wszystkich mozliwych polach emisji.

6. Uczestnicy biegéw wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
klasyfikacji zawodow oraz na nieodptatne rozpowszechnianie wizerunku utrwalonego na
zdjeciach wykonanych w ramach dziatan promocyjnych i archiwizacji projektu.

7. Start w biegach odbywa si¢ na wtasng odpowiedzialnos¢ uczestnika.

8. Odwotania i protesty rozstrzyga sedzia gldéwny biegoéw.

9. Biegi odbeda sie zgodnie z niniejszym regulaminem oraz z regulaminami poszczegdlnych
biegéw w rozgrywanym cykKlu..

10. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym regulaminie

12. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do zapoznania si¢ i przestrzegania regulaminu biegow.

15. OGOLNA KLAUZULA INFORMACYJNA

Ogolna klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych w Miejskim Osrodku
Sportu i Rekreacji w Bolestawcu na podstawie obowigzku prawnego cigzacego na Administratorze.
Tozsamo$¢ Administratora i jego dane kontaktowe: Administratorem Danych Osobowych jest
Miejski Osrodek Sportu i1 Rekreacji w Bolestawcu, reprezentowany przez Dyrektora, z siedziba
ul. Zgorzeleckiej 52, u59 -700 Bolestawiec;

Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych: Inspektor Ochrony Danych (kontakt: MOSIR w
Bolestawcu, ul. Zgorzelecka 52, 59 -700 Bolestawiec, telefon 075732 38 86, e-mail
(sekretariat@mosir.boleslawiec.pl).

Cele przetwarzania danych: Cele przetwarzania danych MOSiR wynikaja z realizacji zadan
ustawowych oraz innych zadan wyznaczonych przez Rad¢ Miasta Bolestawiec. Podstawe prawna
przetwarzania stanowi ustawa o samorzadzie gminnym, ustawa O sporcie oraz inne akty prawne
zobowigzujace Administratora do przetwarzania danych osobowych. Administrator bedzie
przetwarzal Panstwa dane osobowe w celu organizacji, przeprowadzenia i promocji biegu z cyklu
,,Cztery Pory Roku -biegaj z MOSIR 2019” oraz przyznania i wydania nagrod.


mailto:sekretariat@mosir.boleslawiec.pl

Informacja o odbiorcach danych: Odbiorcag danych moga by¢ organy administracji centralnej,
terenowej, kierownicy zespolonych stuzb, inspekcji i strazy, inne podmioty prawne, jesli wlasciwe
przepisy prawa tak stanowig. Odbiorcami Panstwa danych mogg by¢ uzytkownicy strony
internetowej Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Bolestawcu, profilu Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Bolestawcu na portalu spotecznosciowym Facebook. Dane dotyczace
wizerunku moga by¢ ponadto umieszczane w mediach. Organizatorowi przystuguje pelne prawo
wykorzystania zarejestrowanych materiatlow na wszystkich polach emisji.

Przekazanie danych osobowych do panstwa trzeciego: nie dotyczy.

Okres, przez ktore dane osobowe beda przechowywane: Okres przechowywania danych osobowych
w MOSIR wynika z rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow w sprawie instrukcji kancelaryjnej,
jednolitych  rzeczowych  wykazéw  akt oraz instrukcji W  sprawie  organizacji
izakresu dziatania archiwow zakladowych a takze innych aktow prawnych w zaleznosci od rodzaju
sprawy.

Prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego. Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do
Prezes Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.

Informacja o warunkach zgodno$ci przetwarzania: Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg na
podstawie okreslonego przepisu prawa, ktory zobowigzuje Administratora do pozyskania
I przetwarzania takich danych.

Informacja o profilowaniu i zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji: nie dotyczy.



