Procedura realizacji zaje¢¢ fakultatywnych

z wychowania fizycznego w Szkole
Podstawowej nr S w Bolestawcu

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 09 sierpnia 2011 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. Nr
175 poz. 1042)

Cele realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego prowadzonych w formie
zaje¢ lekcyjnych do wyboru przez uczniow (zaje¢¢ fakultatywnych)

Glownym celem realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego prowadzonych w
formie zaje¢ do wyboru przez uczniow (fakultatywnych) jest wspieranie rozwoju fizycznego,
psychicznego i spotecznego oraz zdrowia uczniow a takze ksztaltowanie aktywnosci fizycznej
1 troski o zdrowie w okresie ich catego Zycia poprzez:

1.

umozliwienie uczniom uprawiania wybranej dyscypliny sportu, uwzgledniajac ich
uzdolnienia i zainteresowania oraz tradycje sportowe szkoly i §rodowiska,
rozwijanie aktywnosci fizycznej stuzacej zdrowiu, wypoczynkowi lub zabawie w
systemie wewnatrzszkolnej rywalizacji sportowe;,

przygotowanie uczniow do systematycznej aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,
umozliwienie uczniom udzialu w tanecznych formach aktywnosci fizyczne;,
pogtebiajacych wiedzg i rozwijajacych umiejetnosci w tej dziedzinie,

umozliwienie udziatu ucznidw w aktywnosci fizycznej potaczonej z elementami
krajoznawstwa i ekologii, ksztattujace sprawnos$¢ fizyczna, poprawiajace wydolnosé
organizmu i koordynacj¢ ruchowa.

TWORZENIE OFERTY ZAJEC FAKULTATYWNYCH:

I.

Oferta zaje¢¢ fakultatywnych tworzona jest na podstawie diagnozy potrzeb, mozliwosci
1 zainteresowan ucznia.

Oferta jest dostosowana do bazy sportowej szkoty oraz kwalifikacji nauczycieli
zatrudnionych w szkole.

W klasach V-VIII trzy sposréd obowigzkowych godzin zaje¢ wychowania fizycznego
realizowane sg w systemie klasowo — lekcyjnym ,natomiast jedng sposrod godzin
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, uczniowie realizujg w wybranych
przez siebie formach zaje¢ zgodnie z wlasnymi zainteresowaniami, poziomem
sprawnosci fizycznej oraz potrzebami zdrowotnymi.



RODZAJ ZAJEC DO WYBORU W RAMACH POSZCZEGOLNYCH PROFILI

FAKULTETOW:

Obowiazkowe zajecia fakultatywne wychowania fizycznego moga by¢ realizowane jako

zajecia lekcyjne w nastepujacych formach:
e Zajecia sportowe
e Zajecia rekreacyjno-zdrowotne
e Zajecia taneczne
e Aktywna turystyka

Propozycja zaje¢ do wyboru przez uczniow uwzglednia:

e potrzeby zdrowotne ucznidéw, ich zainteresowania oraz osiggni¢cia w danym sporcie

lub aktywnosci fizycznej;
e uwarunkowania lokalne;
e bazg sportowa szkoty;

e tradycje sportowe Srodowiska lub szkoty;

e mozliwosci kadrowe;

Tabela form realizacji jednej godziny obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego do

wyboru przez ucznia.

Lp. Forma zajeé

Rodzaj zajec

1. Zajecia sportowe

Pitka siatkowa dziewczat i chtopcow
Pitka koszykowa dziewczat i chtopcow

Pitka nozna dziewczat i chtopcow

2. Zajecia rekreacyjno- zdrowotne

Gry zespolowe (siatkdwka, koszykowka, pitka
nozna, Rugby Tag)

Gimnastyka korekcyjna

Gry i1 zabawy rekreacyjne
(tenis stolowy, kometka, ringo)

Karate

3. Zajecia taneczne

IAerobik

4. Aktywna forma turystyki

Nordic walking

Turystyka piesza

Turystyka rowerowa




1. Zajecia fakultatywne sg wiaczone do planu lekcji ucznia i odbywac si¢ beda na terenie
szkoty (w salce korekcyjnej, sali gimnastycznej, na boiskach szkolnych, na ,,Orliku”).

2. Termin zaje¢ od poniedziatku do piatku.
CZASOKRES WYBORU ZAJEC:

1. Uczniowie uczestniczg w wybranych zajeciach przez caty rok szkolny.
2. Mozliwa zmiana dyscypliny sportowej na wniosek nauczyciela , a w wyjatkowych
sytuacjach na wniosek rodzica.

SPOSOBY PODZIALU NA GRUPY:
1. Osobne grupy dla klas V-VIII

2. Grupy mieszane z (w kazdej grupie moga znajdowac si¢ uczniowie z roznych klas na
jednym poziomie)

3. Grupy koedukacyjne

4. Liczebnos$¢ grup do 26

PROCEDURA WDRAZANIA OFERTY:

1. Przewodniczacy zespolu przedmiotowego wychowania fizycznego na tydzien przed
rozpoczeciem roku szkolnego, przedstawia dyrektorowi szkoty propozycje zajec
fakultatywnych.

2. Dyrektor szkoty zatwierdza oferte zaje¢ fakultatywnych po zasiegnieciu opinii Rady
Pedagogicznej i Rady Rodzicow.

3. Uczniowie za zgoda rodzicow deklarujg udzial w wybranych przez siebie zajeciach
poprzez wpis na liste¢ oferowanych zaje¢ w pierwszym tygodniu wrzesnia i uczestnicza
w nich do konca roku szkolnego.

DOKUMENTOWANIE ZAJEC FAKULTATYWNYCH:
1. Wpisy w dzienniku lekcyjnym.
OCENIANIE UCZNIA:

1. Ocena z fakultetu wystawiana jest za frekwencje¢, aktywnos¢ 1 umiejetnosci.

2. Decydujacy wpltyw na ocen¢ ma frekwencja i aktywnos$¢ na zajeciach.

3. Ocena koncowa (semestralna , roczna) z wychowania fizycznego wystawiana bedzie
na podstawie dwoch ocen koncowych — z zaje¢ lekcyjnych i z zaje¢ fakultatywnych.

4. Oceng semestralng i koncoworoczng wystawia nauczyciel wychowania fizycznego
prowadzacy zajecia w systemie klasowo-lekcyjnym.
Zajecia lekcyjne i fakultatywne sg obowigzkowe!



Zatwierdzono podczas posiedzenia Rady Pedagogicznej dnia 30.08.2019 r.



